
 

 

 

Приложение № 1 

 

Расписание образовательной деятельности детей  

в МБДОУ «Детский сад № 11»  на 2023 - 2024 учебный год 

 

Группа  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Дети в возрасте от  3 до 5 лет. Количество основных видов организованной образовательной деятельности в неделю – 12,   

длительность – 15  минут и 20минут. Перерыв между занятиями – 10  мин. 

Утренняя гимнастика: физкультурный зал - 8.00 – 8.05 
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1.  ОО Физическое развитие  

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

1. ОО Развитие речи / основы 

грамотности    

2. ОО Познавательное  

развитие (Конструирование) 

3. ОО Физическое развитие 

(на улице) 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

2. ОО Познавательное  

развитие (ФЦКМ) 

 

1. ОО Физическое развитие  

2. ОО Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

1. ОО Художественно -

эстетическое развитие (Музыка) 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие  
(Лепка/аппликация)  

 

Утренняя гимнастика: физкультурный зал в 8.00 – 8.10 
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 1. ОО Художественно- 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

2. ОО Физическое развитие 

 

1. ОО Познавательное  

развитие (ФЦКМ) 

2. ОО Познавательное  

развитие (Конструирование).  

3. ОО Физическое развитие 

(на улице). 

1. ОО Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

1. ОО Развитие речи/ основы 

грамотности       

2. ОО Физическое развитие  

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие  
(Лепка/аппликация) 

2. ОО Художественно -

эстетическое развитие (Музыка) 

  

Утренняя гимнастика: музыкальный зал - 8.00 – 8.10 
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 1. ОО Развитие речи/ основы 

грамотности    

2. ОО Физическое развитие 

 

1 ОО Художественно-

эстетическое развитие  
(Лепка/аппликация) 

2. ОО Познавательное  

развитие (ФЭМП)  

3. ОО Физическое развитие 

(на улице) 

 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное  

развитие (Конструирование) 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

1. ОО Познавательное  

развитие (ФЦКМ) 

2. ОО Физическое развитие  

1. ОО Художественно- 

эстетическое развитие 

(Рисование) 
2. ОО Художественно -

эстетическое развитие (Музыка) 

  



Дети в возрасте от  5 до 7 лет. Количество основных видов организованной образовательной деятельности в неделю – 13,  длительность – 25  минут и 30 минут. 

Перерыв между занятиями – 10  мин. 
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1. ОО Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация)ОО  

2. ОО Физическое развитие 

 

 

1. ОО Познавательное  

развитие 

(Конструирование) 

2. ОО Развитие речи/ 

основы грамотности    

3. ОО Физическое 

развитие (на улице) 

 

 

1. ОО Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

2. ОО Художественно -

эстетическое развитие 

(Рисование)  

3. ОО Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

1. ОО Развитие речи/ 

основы грамотности            

2. ОО Познавательное  

развитие (ФЦКМ) 

3. ОО Физическое 

развитие 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

2. ОО Художественно -

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

Утренняя гимнастика: музыкальный зал в 8.15 – 8.25 
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  1. ОО Познавательное  

развитие(ФЦКМ)  

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие 

(Рисование) 
3. ОО Физическое развитие 

 

 

1. ОО Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

2. ОО Познавательное  

развитие 

(Конструирование)  

3. ОО Физическое развитие 

(на улице)  

1. ОО Развитие речи/ 

основы грамотности    

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

3. ОО Художественно -

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

1. ОО Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

3. ОО Физическое развитие  

 

 

1. ОО Развитие речи/ основы 

грамотности    

2. ОО Художественно -

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 3 

 

 РЕЖИМ ДНЯ (по группам) 

Сентябрь 2023г. – май 2024 г. 

 

Режимные моменты 
 Младшая  

группа 

Средняя  

группа№ 1 

Средняя 

группа№ 2 

Старшая 

группа 

 

Подготовительная  

группа 

Приём, осмотр детей. Игры. 7.00 – 8.15 7.00 – 8.15 7.00 – 8.15 7.00 – 8.15 7.00 – 8.15 

Утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность, гигиенические 

процедуры 
8.00 – 8.15 8.00 – 8.15 8.00 – 8.15 8.00 – 8.15 8.15– 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак Оздоровительная работа: полоскание рта (со 

средней группы). 
8.15– 8.35 8.15 – 8.35 8.15– 8.35 8.15 – 8.35 8.25 – 8.45 

Игры, самостоятельная деятельность 8.35 – 9.00 8.35 – 9.00 8.35 – 9.00 8.35 – 9.00 8.45 – 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия и перерывы между 

занятиями)  
9.00 – 9.40 9.00 – 9.50 9.00 – 9.50 9.00 – 10.40 9.00 – 11.00 

Игры, самостоятельная деятельность Подготовка к завтраку. Второй завтрак 9.40 – 10.00 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 10.00 – 10.10 10.00 – 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.00 – 11.50 10.00 – 12.00 10.00 – 12.00 10.40 – 12.10 11.00 – 12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, Гигиенические 

процедуры 
11.50 – 12.00 12.00 – 12.10 12.00 – 12.10 12.10 - 12.20 12.20 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед.  Оздоровительная работа: полоскание рта 12.00 – 12.30 12.10 – 12.40 12.10 – 12.40 12.20 – 12.50 12.30 – 12.50 

Подготовка ко сну, сон 

 Оздоровительная работа: аутотренинг, психотерапия 
12.30 – 15.00 12.40 – 15.00 12.40 – 15.00 12.50 – 15.00 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем.  

Оздоровительная гимнастика, воздушные и водные процедуры 
15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику, полдник  15.10 – 15.25 15.10 – 15.25 15.10 – 15.25 15.10 – 15.25 15.10 – 15.25 

Самостоятельная, совместная деятельность, игры, чтение художественной 

литературы 
15.25 – 15.50 15.25 – 15.50 15.25 – 15.50 15.25 – 15.50 15.25 – 15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка  15.50 – 17.00 15.50 – 17.10 15.50 – 17.10 15.50 – 17.20 15.50 – 17.30 

Возвращение с прогулки, игры 17.00 – 17.10 17.10 – 17.20 17.10 – 17.20 17.20 – 17.30 17.30 – 17.40 

Подготовка к ужину, ужин 17.10 – 17.30 17.20 – 17.40 17.20 – 17.40 17.30 – 17.45 17.40 – 17.55 

Самостоятельная деят-ть,  Чтение художественной литературы, Спокойные 

игры, уход детей домой. 
17.30 – 19.00 17.40 – 19.00 17.40 – 19.00 17.45 – 19.00 17.55 – 19.00 


