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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 



Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения ««Центр развития ребенка – Детский 

сад № 11  г. Владивостока»  Приморский край (далее – МБДОУ) разработан на основе нормативно-правовых документов:  

 Федеральный закон «Об  образовании в РФ» от 29.12.2012   № 273-ФЗ 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. 

Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования"   

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении Федеральной  

образовательной программы дошкольного образования».  

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (ФОП ДО). 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 

Основными задачами планирования являются: 
1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация   федеральных государственных образовательных стандартов (ФГОС) к содержанию и организации 

образовательного процесса в ДОУ. 

Учебный план МБДОУ составлен в соответствии с федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее 

– ФОП ДО). 

В структуре учебного плана МБДОУ выделены две части: инвариантная   и вариативная. Инвариантная часть реализует 

обязательную часть ФОП ДО и представляет 60%. Вариативная часть учитывает приоритетное направление ДОУ, интересы и 

особенности воспитанников, запросы родителей и включает реализацию следующих  парциальных программ: 

 «Приобщение детей к истокам русской народной культуры», авторы О. Л. Князева, М.Д. Маханева; 

  «Красота – радость – творчество», авторы Антонова А.В., Маханева М.Д. 

 «Я, ты, мы», авторы О. Л. Князева, Р.Б. Стеркина. 

 «Основы безопасности детей дошкольного возраста», авторы О. Л. Князева, Р.Б. Стеркина. 

  «Оздоровительно-развивающая программа "Здравствуй!"» М. Лазарев 



Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично дополняя друг друга, и направлены на 

всестороннее физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое развитие детей.  

Социально – коммуникативное развитие направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», 

«Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких 

направлений воспитания: 

 воспитание уважения к своей семье, своему городу, родному краю, своей стране; 

 воспитание уважительного отношения к другим людям – детям и взрослым (родителям, педагогам, соседям и др.), вне 

зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и 

лжи; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

 создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребенком опыта 

милосердия и заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей.   

Познавательное  развитие  направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа», что предполагает: 

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию 

народов России; 

 воспитание уважения к людям ‒ представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта 

действий по сохранению природы.  

Речевое развитие направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает:  

 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения;  



 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке). 

Художественно – эстетическое развитие  направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает:  

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями);  

 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной 

культуры;  

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и 

внутреннего мира ребенка; 

 создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой 

деятельности;  

 формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его 

освоения детьми;  

 создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).  

Физическое развитие  направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает:  

 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека;  

 формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного 

образа жизни;  

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам;  

 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств;  

 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития;  

 формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни.  

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее  развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Формы, способы, методы и 



средства реализации Федеральной программы педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и  обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

 Основная цель воспитательно-образовательного процесса ДОУ: реализация воспитательной, образовательной и 

оздоровительной системы, направленной на осуществление комплексного подхода в воспитании и развитии личности ребенка, 

создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, воспитание художественно-эстетического отношения к окружающей действительности  (через все источники 

художественно-эстетического воспитания, игровую деятельность), подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности  дошкольника. ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том 

числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации Федеральной программы 

Образовательная деятельность в ДОУ включает:  

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности;  

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;  

 самостоятельную деятельность детей;  

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.  

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность 

детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать 

один или несколько вариантов совместной деятельности:  

 совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он выполняет функции педагога: обучает 

ребенка чему-то новому;  

 совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог ‒ равноправные партнеры;  

 совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах 

ее выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей;  

 совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является 

участником деятельности, но выступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей;  

 самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть 

самостоятельные игры детей (сюжетноролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и др.), 



самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и др.). 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в 

соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок 

времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: игровые ситуации, 

индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные 

и др.); беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), 

рассматривание картин, иллюстраций; практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурногигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и др.); наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и др.); индивидуальную работу с 

детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; продуктивную деятельность детей по интересам детей 

(рисование, конструирование, лепка и др.); оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и др.). 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: наблюдения за объектами и явлениями природы, 

направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; подвижные игры и 

спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; свободное общение педагога с детьми, индивидуальную 

работу; проведение спортивных праздников (при необходимости).  

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: элементарную трудовую 

деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей); проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и др.); игровые ситуации, 

индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные 

и др.); опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и др.; чтение художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и др.; слушание и 

исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; организация и/или 

посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и 



современных художников и др.; индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; работу с 

родителями (законными представителями). 

Максимальная продолжительность образовательной деятельности  

Продолжительность  образовательной деятельности для детей от 2 до 3-х лет – не более 10 минут, от 3 до 4-х лет - не более 15 

минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, для детей от 6 до 7 лет - не 

более 30 минут. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня для детей до трех лет составляет 

не больше 20 минут, для воспитанников 3–4 лет – 30 минут, 4–5 лет – 40 минут, 5–6 лет – 50 минут или 75 минут при иорганизации 

1 занятия после дневного сна, и не больше 90 минут для детей 6–7 лет. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

 

Возрастные образовательные нагрузки  

 
                         Возраст 

 

Критерии        

3-4 года 4-5 

лет 

5-6 

лет 

5-7 лет 

30 мин. 40 мин 75 мин 90 мин 

Количество условных часов (ОД) в неделю  11 11 13 14 

Количество условных часов (ОД) в год из расчета 28 учебных недель 308 336 364 392 

Общее астрономическое время ОД в неделю (в часах) 2 ч. 45 мин  4 ч. 00 

мин. 

5 ч.40 мин. 7 ч. 00мин 

Общее астрономическое время ОД в год (в часах) 77 ч. 112 ч. 152 ч. 204 ч. 

 

                       

 



Примерное планирование образовательно-воспитательной работы 

Базовый вид деятельности 

 

 Периодичность 

Организованная образовательная деятельность 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 
Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Формирование элементарных математических представлений 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1раз в неделю 2 раз в неделю 

Конструирование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование  1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Лепка  1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация  1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка  2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Базовый вид деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа     

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Реализация таких направлений как  безопасность, здоровье и труд, которые не входят в учебный план,  осуществляется в 

процессе режимных моментов,  самостоятельной деятельности и взаимодействии с родителями через интеграцию образовательных 

областей. 



          Планируемые результаты освоения детьми  программы осуществляются через педагогическую диагностику (1-15 сентября и 20-

31 мая), позволяющей выявить особенности и динамику развития ребенка, составить на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 2) оптимизации работы с группой детей.  

В учебном году проводятся  каникулы: зимние – в начале января (01.01 — 14.01.). Во время каникул не проводится 

непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей. 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2023 – 2024 учебный год муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

 учреждения «Центр развития ребенка – детский сад № 11  г. Владивостока» 

№  Младшая группа Средняя  группа № 1 Средняя  группа № 2 Старшая группа Подготовительная группа 

1. Образовательная область 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 м

е
ся

ц
 

в
 г

о
д

 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 м

е
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ц
 

в
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о
д

 

в
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ю
 

в
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е
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ц
 

в
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о
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в
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ю
 

в
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е
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ц
 

в
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о
д

 

в
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ю
 

в
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е
ся

ц
 

В
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о
д

 

Количество занятий 

1.1 Познавательное развитие 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 16 144 4 16 144 

ФЦКМ 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

ФЭМП 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Конструирование  1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

1.2 Речевое развитие 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Чтение художественной 

литературы 

ежед

невн

о 

ежед

невн

о 

ежед

невн

о 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

1.3 Художественно-

эстетическое 

направление развития 

4 16 144 4 20 180 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Художественное 

творчество 

2 8 72 2 12 108 2 8 72 3 12 108 3 12 108 

- рисование 

- лепка 

-аппликация 

1 

0,5 

0,5 

4 

2 

2 

36 

18 

18 

1 

0,5 

0,5 

8 

2 

2 

72 

18 

18 

1 

0,5 

0,5 

4 

2 

2 

36 

18 

18 

2 

0,5 

0,5 

8 

2 

2 

72 

18 

18 

2 

0,5 

0,5 

8 

2 

2 

72 

18 

18 

1.4 Физическое направление 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физическая культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 11 44 396 11 44 396 11 44 396 13 56 504 14 56 504 

  2 ч.45 мин. 4 ч. 00 мин. 4 ч. 00 мин. 5ч 40 мин. 7 ч. 00 мин. 

2. Занятия по 

дополнительному 

образованию 

1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 ВСЕГО: 3ч. 00мин. 4 ч. 40 мин. 4 ч. 40 мин. 6ч 30мин. 8 ч. 00 мин. 

 



Приложение № 1 

Расписание образовательной деятельности детей  

в МБДОУ «Детский сад № 11»  на 2023 - 2024 учебный год 

 

Группа  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Дети в возрасте от  3 до 5 лет. Количество основных видов организованной образовательной деятельности в неделю – 12,   

длительность – 15  минут и 20минут. Перерыв между занятиями – 10  мин. 

Утренняя гимнастика: физкультурный зал - 8.00 – 8.05 

М
л

а
д

ш
а

я
 г

р
у

п
п

а
 

«
С

о
л

н
ы

ш
к

о
»

  

 

1.  ОО Физическое развитие  

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

1. ОО Развитие речи / основы 

грамотности    

2. ОО Познавательное  

развитие (Конструирование) 

3. ОО Физическое развитие 

(на улице) 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

2. ОО Познавательное  

развитие (ФЦКМ) 

 

1. ОО Физическое развитие  

2. ОО Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

1. ОО Художественно -

эстетическое развитие (Музыка) 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие  
(Лепка/аппликация)  

 

Утренняя гимнастика: физкультурный зал в 8.00 – 8.10 

С
р

ед
н

я
я

  
г
р

у
п

п
а

 

№
 1

 

«
С

к
а

зк
а

»
 

 1. ОО Художественно- 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

2. ОО Физическое развитие 

 

1. ОО Познавательное  

развитие (ФЦКМ) 

2. ОО Познавательное  

развитие (Конструирование).  

3. ОО Физическое развитие 

(на улице). 

1. ОО Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

1. ОО Развитие речи/ основы 

грамотности       

2. ОО Физическое развитие  

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие  
(Лепка/аппликация) 

2. ОО Художественно -

эстетическое развитие (Музыка) 

  

Утренняя гимнастика: музыкальный зал - 8.00 – 8.10 

С
р

ед
н

я
я

 г
р

у
п

п
а

 №
 2

  

«
Л

е
со

в
и

ч
о

к
»

 

 1. ОО Развитие речи/ основы 

грамотности    

2. ОО Физическое развитие 

 

1 ОО Художественно-

эстетическое развитие  
(Лепка/аппликация) 

2. ОО Познавательное  

развитие (ФЭМП)  

3. ОО Физическое развитие 

(на улице) 

1. ОО Познавательное  

развитие (Конструирование) 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

1. ОО Познавательное  

развитие (ФЦКМ) 

2. ОО Физическое развитие  

1. ОО Художественно- 

эстетическое развитие 

(Рисование) 
2. ОО Художественно -

эстетическое развитие (Музыка) 

  



Дети в возрасте от  5 до 7 лет. Количество основных видов организованной образовательной деятельности в неделю – 13,  длительность – 25  минут и 30 минут. 

Перерыв между занятиями – 10  мин 

С
т
а

р
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а

  

«
Б

а
б

о
ч

к
и

»
 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация)ОО  

2. ОО Физическое развитие 

 

 

1. ОО Познавательное  

развитие 

(Конструирование) 

2. ОО Развитие речи/ 

основы грамотности    

3. ОО Физическое 

развитие (на улице) 

 

 

1. ОО Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

2. ОО Художественно -

эстетическое развитие 

(Рисование)  

3. ОО Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

1. ОО Развитие речи/ 

основы грамотности            

2. ОО Познавательное  

развитие (ФЦКМ) 

3. ОО Физическое 

развитие 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

2. ОО Художественно -

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

Утренняя гимнастика: музыкальный зал в 8.15 – 8.25 

С
т
а

р
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а

 

«
Ж

ем
ч

у
ж

и
н

а
»
 

  1. ОО Познавательное  

развитие(ФЦКМ)  

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие 

(Рисование) 
3. ОО Физическое развитие 

 

 

1. ОО Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

2. ОО Познавательное  

развитие 

(Конструирование)  

3. ОО Физическое развитие 

(на улице)  

1. ОО Развитие речи/ 

основы грамотности    

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

3. ОО Художественно -

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

1. ОО Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

3. ОО Физическое развитие  

 

 

1. ОО Развитие речи/ основы 

грамотности    

2. ОО Художественно -

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

  

Расписание  дополнительной образовательной  деятельности  детей 

в МБДОУ «Детский сад № 11»  на 2023– 2024 учебный год 

 

Группа  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

М
л

а
д

ш
а

я
 

г
р

у
п

п
а

  
 Каратэ 

11.30 -12.00 Обучение нетрадиционной 

технике рисования 

10.00-10.15 

Обучение детей пению 

8.00-.8.15 

Каратэ  

11.30 -12.00 Обучение детей пению 

8.00- 8.15 Хореография «Орлята» 

15.30-16.00 

Хореография «Орлята» 

15.30-16.00 

Обучение нетрадиционной 

технике рисования 

15.35-16.00 

С
р

ед
н

я
я

 

г
р

у
п

п
а

 №
 1

 Каратэ 

11.30 -12.00 Обучение нетрадиционной 

технике рисования 

8.30-8.50 

Обучение детей пению 

8.30-.8.50 

Каратэ  

11.30 -12.00 Обучение детей пению 

Обучение детей пению 

8.30-.8.50 Хореография «Орлята» 

15.30-16.00 

Хореография «Орлята» 

15.30-16.00 

Обучение нетрадиционной 

технике рисования 

15.35-16.00 

С
р

ед
н

я
я

 

г
р

у
п

п
а

 №
 2

 Каратэ 

11.30 -12.00 Обучение нетрадиционной 

технике рисования 

10.20-10.40 

Обучение детей пению 

8.30-.8.50 

Обучение нетрадиционной 

технике рисования 

10.45-11.05  

Обучение детей пению 

8.30-8.50 

 

Хореография «Орлята» 

15.30-16.00 

Хореография «Орлята» 

15.30-16.00 

Каратэ  

11.30 -12.00 

С
т
а

р
ш

а
я

 

г
р

у
п

п
а

  

Каратэ 

11.30 -12.00 

Обучение нетрадиционной 

технике рисования 

10.45 – 11.10  

Обучение детей пению 

8.30-8.50 

Каратэ 

11.30 -12.00 

Обучение детей пению 

8.30-8.50 

 
Хореография «Орлята» 

16.00-16.30 

Хореография «Орлята» 

16.00-16.30 

Обучение нетрадиционной 

технике рисования  

15.35-16.05  

П
о

д
г
о

т
о

в
и

т
ел

ь

н
а

я
 г

р
у

п
п

а
  

Каратэ 

11.30 -12.00 

Хореография «Орлята» 

16.00-16.30 

Обучение нетрадиционной 

технике рисования 

15.30-16.00 
 

Обучение детей пению 

8.50-9.20 
Каратэ  

11.30 -12.00 

Обучение детей пению 

8.50-9.20 

 Хореография «Орлята» 

16.00-16.30 

Обучение нетрадиционной 

технике рисования 

15.35-16.00  

 

 

 

 

 



Приложение № 3 

 

 РЕЖИМ ДНЯ (по группам) 

Сентябрь 2023г. – май 2024 г. 

 

Режимные моменты 
 Младшая  

группа 

Средняя  

группа№ 1 

Средняя 

группа№ 2 

Старшая 

группа 

 

Подготовительная  

группа 

Приём, осмотр детей. Игры. 7.00 – 8.15 7.00 – 8.15 7.00 – 8.15 7.00 – 8.15 7.00 – 8.15 

Утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность, гигиенические 

процедуры 
8.00 – 8.15 8.00 – 8.15 8.00 – 8.15 8.00 – 8.15 8.15– 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак Оздоровительная работа: полоскание рта (со 

средней группы). 
8.15– 8.35 8.15 – 8.35 8.15– 8.35 8.15 – 8.35 8.25 – 8.45 

Игры, самостоятельная деятельность 8.35 – 9.00 8.35 – 9.00 8.35 – 9.00 8.35 – 9.00 8.45 – 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия и перерывы между 

занятиями)  
9.00 – 9.40 9.00 – 9.50 9.00 – 9.50 9.00 – 10.00 9.00 – 11.00 

Игры, самостоятельная деятельность Подготовка к завтраку. Второй завтрак 9.40 – 10.00 9.50 – 10.10 9.50 – 10.10 10.00 – 10.20 10.00 – 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.00 – 12.00 10.10 – 12.00 10.10 – 12.00 10.20 – 12.00 11.00 – 12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, Гигиенические 

процедуры 
11.40 – 11.50 11.40 – 12.00 11.50 – 12.10 12.10 - 12.20 12.20 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед.  Оздоровительная работа: полоскание рта 11.50 – 12.30 12.00 – 12.30 12.10 – 12.40 12.20 – 12.50 12.30 – 12.50 

Подготовка ко сну, сон 

 Оздоровительная работа: аутотренинг, психотерапия 
12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.40 – 15.00 12.40 – 15.00 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем.  

Оздоровительная гимнастика, воздушные и водные процедуры 
15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику, полдник  15.10 – 15.25 15.10 – 15.25 15.10 – 15.25 15.10 – 15.25 15.10 – 15.25 

Самостоятельная, совместная деятельность, игры, чтение художественной 

литературы 
15.25 – 15.50 15.25 – 15.50 15.25 – 15.50 15.25 – 15.50 15.25 – 15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка  15.50 – 17.00 15.50 – 17.10 15.50 – 17.10 15.50 – 17.20 15.50 – 17.30 

Возвращение с прогулки, игры 17.00 – 17.10 17.10 – 17.20 17.10 – 17.20 17.20 – 17.30 17.30 – 17.40 

Подготовка к ужину, ужин 17.10 – 17.30 17.20 – 17.40 17.20 – 17.40 17.30 – 17.45 17.40 – 17.55 

Самостоятельная деят-ть,  Чтение художественной литературы, Спокойные 

игры, уход детей домой .  
17.30 – 19.00 17.40 – 19.00 17.40 – 19.00 17.45 – 19.00 17.55 – 19.00 


